
Biodanza und Körpermalerei
Ein magischer Tanz in die Freiheit

24. - 26. Juli 2026
im Seminarhaus am Waldsee im Westerwald

www.Waldsee-Gemeinschaft.de



Mit all deinen Farben und deinen Narben ... 
weißt du denn gar nicht, wie schön du bist!!!

- Würdige deinen Körper als den heiligen Gral, der er ist ...
- als die Tafel, auf der die Geschichte deines Lebens geschrieben steht. 
- Lerne, seine Veränderungen, Narben und Besonderheiten liebevoll anzunehmen 
- und ehre ihn als Spiegelbild eines gelebten Lebens.   (frei nach Daphne Rose Kingma)

Dieser Workshop ist für Frauen und Männer jeden
Alters. Malerische Fertigkeiten sind nicht erforferlich.

Du entscheidest, ob du eine Ganzkörperbemalung 
oder eine Teilbemalung wählst, 

und ob du dabei nackt bist oder einen Bikini, 
Sarong oder eine Badehose trägst.  

Wichtig ist vor allem, dass du Spaß hast
und dich wohl und sicher fühlst. 

Wir verwenden professionelle, sehr gut
hautverträgliche, flüssige und kompakte

Theaterschminke. 

Deine Investition in Dich:
€ 320,- / Early-Bird-Preis bis 15. Juni € 285,- 

zzgl. Ü/VP und € 110,- f. Farben, Material u. Fotos

Diese Zeit bringt uns in ein Mehr von 
Selbstannahme, Selbstliebe, Sinnlichkeit 

und Selbstvertrauen mit unserem Körper.
Herrliche, besondere und einzigartige 

Fotos werden uns immer daran erinnern:

“So wie ich bin, bin ich - 
und das ist wundervoll!”

Info und Anmeldung:
Jürgen Hamer

0172 67 17 205
juergenhamer@web.de

www.komm-tanzen.infoBettina Kimpfbeck Jürgen Hamer

Körpermalerei ist 
Auszeit, Traumzeit, Reisezeit
Wir durchleben und durchtanzen Bilder, Gefühle 

und Stimmungen, die schließlich im intuitiven Bemalen 
unserer Körper ihren Ausdruck finden.

Mit kreativer Experimentier- und Spielfreude, 
sommerlicher Leichtigkeit, bunten Farben auf unserer

Haut und ganz viel Biodanza-Tanzvergnügen befreien wir
unsere Lebensenergie und unser 

einzigartiges Potential, 
und teilen archaische, magische Momente

im Hier und Jetzt. 

Körpermalerei ist
Selbstausdruck, Meditation 

und Transformation!
Teilnehmer:innen-Stimmen
www.komm-tanzen.info

Bettinas Ausbilderin
Anke Rammé Firlefanz
www.anke-firlefanz.com
(viele magische
Beispielfotos)


